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Tyto pokyny k montazi a pouziti jsou urceny jak pro
majitele nebo osobu zodpovédnou za provoz sauny,
tak i pro elektrotechnika zodpovédného za montaz
topného télesa. Po dokonceni montaze preda osoba
zodpovidajici za montaz tyto pokyny majiteli sauny
nebo osobé, ktera je za jeji provoz zodpovédna. Pred
pouzitim topného télesa si dikladné prectéte navod
k pouziti.

Topné téleso je uréeno k vytapéni domacich saun na
provozni teplotu. Topné téleso se nesmi pouzivat

k zadnému jinému Gcelu. Topna télesa pro sauny
nesouci znacku CE splniuji pozadavky vsech narizeni
pro sauny. Dodrzovani téchto narizeni sleduji
prislusné Grady.

Blahoprejeme Vam k vasi volbé!

Zaruka:

e Zarucni doba, poskytovana na topna télesa
a ovladaci zafizeni pouzivana v saunach a
vyuzivanych rodinami, je dva (2) roky.

e Zarucni doba, poskytovana na topna télesa
a ovladaci zafizeni pouzivana v saunach
vyuzivanych hromadné vice obyvateli domu je
jeden (1) rok.

e Zaruka se nevztahuje na zavady zpusobené
nespravnou instalaci, nespravnym pouzivanim
nebo nespravnou Gdrzbou.

o Zaruka se nevztahuje na zavady zpusobené
pouzivanim kamenu, které nejsou doporucené
vyrobcem saunovych kamen.
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1. POKYNY K POUZITI

1.1. Skladani topnych kament
ZpUsob poskladani saunovych kament znaéné ovliviiuje
funk¢énost kamen (obr. 1).

Dulezité informace o saunovych kamenech:

e Kameny musi mit prdmér 5-10 cm.

¢ Pouzivejte pouze hranaté kameny, které jsou
urcené pro saunova kamna. Vhodnymi kameny
jsou peridotit, olivin-dolerit a olivin.

e Vkamnech se nesméji pouzivat lehké, porézni
keramické ,kameny” ani mékké masteky, nebot
pri ohfivani neabsorbuji dostatecné mnozstvi
tepla.

¢ Nez zalnete kameny skladat do kamen, smyjte z
nich prach.

Kdyz skladate kameny:

e Nepoustéjte je z vysky.

¢ Nevtlacujte je mezi topna télesa.

o Skladejte je tak, aby lezely na sobé a nezatézovaly
topna télesa.

o Nekladte je na vysokou hromadu.

o Mezi kameny ani do jejich blizkosti neklad'te
predméty, které by branily volnému prichodu
vzduchu, anebo by ménily smér jeho proudéni.

1.1. Udrzba

V disledku velkych zmén teplot se kameny casem
rozpadaji. Pouzivate-li saunu casto, nejméné jednou za
rok, anebo radéji Castéji, kameny preskladejte. Pfitom
z podlozky pod kameny odstrante odpadané kaminky
a popraskané kameny vyménte za nové. Kamna si
tak zachovaji optimalni vyhfevnost a nebudou se
prehfivat.

1.2. Vyhrivani sauny

Pfi prvnim zapnuti topného télesa vydava topné
téleso i kameny pach. Saunu je proto nutné ddkladné
vyvétrat.

Ucelem topného télesa je zvysit teplotu sauny a
topnych kamend na pozadovanou provozni teplotu.
Pfi vykonu topného télesa odpovidajiciho velikosti
sauny netrva vyhrati radné tepelné izolované sauny na
pozadovanou teplotu déle nez hodinu (>2.3.). Topné
kameny se obvykle ohfivaji na pozadovanou provozni
teplotu priblizné ve stejnou dobu jako sauna. Vhodna
teploty vsauné je +65 °Caz +80 °C.

1.3. Provoz kamen
Pred tim, nez topné téleso zapnete, se presvédcte, ze
na ném ani v jeho blizkosti nejsou zadné predméty.
>1.6.

Modely kamen A30 jsou vybavené casovacem a
termostatem. Casovac slouzi k nastaveni doby provozu
kamen, termostatem se udrZzuje pozadovana teplota.

e
~

Obrazek 1. Skladanitopnych kameni
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Obrazek 2. Vypinac casovace

1.3.1. Zapnuti kamen
d Vypinac ¢asovace otocte do polohy ,on” (¢ast

@\ A naobr. 2, 0-4 hodiny). Kamna ihned za¢nou

topit.
1.3.2. Nastaveni prodlevy (Casové zapnuti)
Vypinac casovace otocte do polohy ,pre-
setting” (Cast B na obr. 2, 0-8 hodin). Kamna
zacnou topit, az ¢asovac otodi vypinac zpét
do polohy ,,on". Poté se kamna na zhruba 4
hodiny zapnou.

Priklad: Chcete si udélat trihodinovou prochdzku a
pak se chcete saunovat. Vypinac casovace otocte do
polohy ,, pre-setting” na cislo 2.

Spusti se casovac a po dvou hodindch se kamna
zapnou. Sauna se vyhreje asi za hodinu, takZze po
ndvratu z trihodinové prochazky se miazete hned
zacit saunovat.

1.3.3. Vypnuti kamen
"\ Kamna se vypnou, az ¢asovac pretoci vypinac

na nulu. Chcete-li kamna vypnout dFfiv,
vypina¢ muzete kdykoli pretocit na nulu
sami.

Po skonceni saunovani je nutné vypinac vypnout.
Doporucujeme viak obcas nechat kamna po urcitou
dobu zapnuta, aby se vysusily dfevéné soucasti sauny.

UPOZORNENI! Po pretoceni vypinaée na nulu vzdy

zkontrolujte, zda je vypinac skutecné vypnuty a kamna
netopi.

Obréazek 3. Vypinac termostatu

1.3.4. Nastaveni teploty

Termostatem (obr. 3) se v sauné udrzuje pozadovana
teplota. Vyzkousejte, jakad teplota vam nejlépe
vyhovuje.

Optimalni teplotu vyzkousejte tak, Ze termostat
nastavite na nejvyssi hodnotu. Zacne-li vam byt
v sauné prilis horko, trochu pootocte vypinacem
termostatu zpét. K dosaZeni prijemného pocitu v
oblasti vysokych teplot vétsinou staci maly rozdil.

1.4. Polévani horkych kameni vodou

Vzduch v sauné se s nar(stajici teplotou stava suchym.
Proto je nutné topné kameny polévat vodou, aby
zlstala v sauné pozadovana aroven vlhkosti vzduchu.
Teplo a para ucinkuji na kazdého jinak. Musite si sami
vyzkouset, jaka vlhkost a teplota vam nejlépe vyhovu-
je.

Objem nabéracky by nemél prekrodit 0,2 litru. Pri
polévani kamenl nepouzivejte vice vody nel 0,2 I,
protoze pri vétsim mnozstvi vody hrozi, Ze se vypari
pouze jeji cast a zbytek mlze jako varici voda opafrit
uzivatele sauny. Kameny nikdy nepolévejte, pokud jsou
v blizkosti topného télesa lidé, nebot by je vznikajici
para mohla oparit.

Voda pouzivana k polévani kament musi splfiovat
pozadavky na cistou vodu pro domacnost (tabulka 1).
Je mozné pouzivat pouze parfémy urcené vyslovné pro
pouziti v sauné. Dodrzujte pokyny uvedené na obalu.

Vlastnost vody Ucinek Doporuceni
Nedistoty Zbarveni, chut, usazeniny <12 mg/l

Zelezita voda Zbarveni, zapach, chut, usazeniny <0,2 mg/l
Tvrdost: nejdulezitéjsimi slozkami jsou mangan Usazeniny Mn: < 0,05 mg/I
(Mn) a vapenec, resp. vapnik (Ca) Ca: <100 mg/l
Chlorovana voda Skodi zdravi Nesmi se pouzivat
Mofrska voda Rychla koroze Nesmi se pouzivat

Tabulka 1. PoZadavky na kvalitu vody
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1 5. Pokyny k pouziti sauny

Zacnéte osobni hygienou, napfiklad sprchou.
V sauné zUstante tak dlouho, jak je Vam to
prijemné.

Zapomente na viechny své problémy a uvolnéte se.

Neruste ostatni uzivatele sauny hlasitym hovorem.
Neobtézujte ostatni uzivatele sauny nadmérnym
polévanim kamenu.

Ochlazujte svou pokoZzku podle potreby.

Pokud vam to zdravi dovoli, mUzete si zaplavat,
pokud je k dispozici bazén. Po pouziti sauny se
dikladné umyjte.

Chvili odpocivejte a pockejte, nez se vas tep vrati
do normalniho stavu, pak se teprve obléknéte.
Dejte si cerstvou vodu nebo jiny nealkoholicky
napoj, abyste vyrovnali obsah tekutin v téle.

1.6. Upozornéni

Dlouhodoby pobyt v horké sauné zpasobuje
narust télesné teploty, coz mize byt zdravotné
nebezpecné.

Dodrzujte bezpecnou vzdalenost od horkého
topného télesa. Kameny a vnéjsi povrch topného
télesa mohou zpUisobovat popaleniny.
Nepolévejte kameny nadmérnym mnozstvim
vody. Odparujici se voda je horka.

V sauné nenechavejte o samoté osoby nizkého
véku, télesné postizené ani nemocné.

Porad'te se se svym lékafem o pfipadnych
zdravotnich omezenich pouziti sauny.

Rodice musi dbat na to, aby se jejich déti
nepriblizovaly k topnému télesu.

Porad'te se se svym détskym Iékafem ohledné
saunovani malych déti, s ohledem na

- vék; - teplotu v sauné; - dobu stravenou v sauné.
V sauné se pohybujte velice opatrné, protoze
podlaha muze byt kluzka.

Do sauny nikdy nechod'te po poziti alkoholu, Ié¢iv
nebo drog.

Ve vytopené sauné nikdy nespéte!

Morsky vzduch a vihké podnebi maze zpUsobit
korozi kovovych povrchli topného télesa.
Nenechavejte v sauné schnout odévy, protoze
to mUze zpUsobit vznik pozaru. Nadmérna
vihkost vzduchu miize zpUsobit poskozeni
elektroinstalaci.

1.7. Reseni potizi
Upozornéni! Veskeré servisni operace musi provadét
povérena osoba.

Kamna netopi.

Zkontrolujte, zda jsou v poradku pojistky.
ZkontroIUJte kontakty privodniho kabelu (>3.3.).
Casovac¢ vypinace oto¢te do polohy ,,on” (>1.3.1.).
Pootocte termostatem k vyssi hodnoté (>1.3.4.).
Zkontrolujte, zda neni vadna ochrana prehrati.
Casovac funguje, ale kamna netopi. (>3.4.)

Sauna se vytapi pomalu. Kdyz na kameny nalijete
voduy, rychle se ochladi.

Zkontrolujte, zda jsou v poradku pojistky.
Zkontrolujte, jestli hreji vSechna topné prvky.
Pootocte termostatem k vyssi hodnoté (>1.3.4.).
Zkontrolujte vystup tepla z kamen. (>2.3.).
Zkontrolujte saunové kameny (> 1.1.). Jsou-li
naskladany pfilis natésno, jsou-li znecisténé nebo
jsou nevhodného typu, mohou branit prichodu
vzduchu kamny, coZz maze snizit jejich G¢innost.
Zkontrolujte, zda je spravné nastavené vétraniv
sauné. (>2.2.).

Sauna se vytopi rychle, aviak mélo se ohrivaji
kameny. Kdyz na né striknete vodu, neodpari se,
nybrz kameny jen protece.

Nastavte termostat na nizsi hodnotu (>1.3.4.).
Zkontrolujte, zda vzduch na vystupu z kamen neni
prehraty (>2.3.).

Zkontrolujte, zda je spravné nastavené vétrani v
sauné. (>2.2.).

Panel nebo jiny material pobliz kamen rychle
cerna.

Zkontrolujte, zda je dodrzena predepsana
vzdalenost (>3.1.).

Zkontrolujte saunové kameny (> 1.1.). Jsou-li
naskladany pfilis natésno, jsou-li znecisténé nebo
jsou nevhodného typu, mohou branit prichodu
vzduchu kamny a mohou se prehrivat okolni
predméty.

Viz rovnéz odst. 2.1.1.

Z kamen jde zapach.

Viz odst. 1.2.

Horkem z kamen se mohou zvyraznit pachy
pritomné ve vzduchu, které pfi normalni teploté
nejsou citit a nejdou z kamen. MUze se napriklad
odparovat barva, lepidlo, olej apod.

Kamna jsou hluéna

Casovac je mechamcky a funguje-li normalné, tika.
Pokud tika i pfi vypnutych kamnech, zkontrolujte,
zda je spravné zapojeny.

Obcas muze byt slyset, jak praskaji zahraté kameny
Zvuky mUze zpUsobovat i tepelna roztaznost
materiall pri zahrivani.
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2. MiSTNOST SAUNY

Obrazek 4.

2.1. Usporadani saunovaci mistnosti (obr. 4)

A. Izola¢nivina, tloustka 50-100 mm. Sauna musi byt
peclivé zaizolovana, aby kamna nemusela bézet na
prilis vysoky vykon.

B. Ochrana proti vlhkosti, napf. hlinikovy papir.
Pripevnéte jej hlinikovou paskou, lesklou stranou
dovnitf.

C. Odvétravaci prostor cca 10 mm mezi ochranou
proti vihkosti a panelem (doporuceno).

D. Lehky sloupek panelu, tloustka 12-16 mm. Nez
zacnete s montazi panell, zkontrolujte privody ke
kamndm a vyztuhy lavic.

E. Odvétravaci prostor cca 3 mm mezi sténou a
stropnim panelem.

F. Vyska sauny byva obvykle zhruba 2100-2300 mm.
Minimalni vyska zavisi na kamnech (viz tab. 2).
Prostor mezi horni lavici a stropem by nemél byt
vétsinez 1200 mm.

G. Podlaha by méla byt z keramickych dlazdic
vysparovanych ridkou cementovou maltou.
Uslechtilejsi materialy by se mohly znecistit
anebo poskodit ulomky ze saunovych kamenU a
necistotami obsazenymi v saunové vodé.

UPOZORNENI! lzolaci protipozarni prepazky
konzultujte s bezpecnostnim technikem. Odtah od
kamen nesmi byt zaizolovany!

UPOZORNENI! Lehka ochranna izolace pfimo na
sténé nebo na stropé muze byt z hlediska zahoreni
nebezpecna.

2.1.1. Cernani saunovych stén

Povrch drevénych stén v sauné obvykle ¢asem z¢ernava.

Tento proces se mlze urychlit:

e slunecnim svétlem

e teplemzkamen

e ochrannymi prostredky nanesenymi na sténu (tyto
prostfedky nebyvaji odolné proti vyssim teplotam)

e jemnymi prachovymi zrny ve vzduchu, které se
oddroluji ze saunovych kamenu.




CS

Obrazek 5.

2.2. Vétrani sauny

Vzduch v sauné by se mél vyménit Sestkrat za hodinu.

RUzné zplsoby vétrani jsou znazornéné na obr. 5.

A. Umisténi pfivodu vzduchu. Ma-li sauna mechanicky
odtah vzduchu, umistéte privod vzduchu nad
kamna. Vétra-li se jen prlivanem, privod umistéte
vedle kamen nebo pod né. Vétraci potrubi musi
mit prdmér alespori 50-100 mm.

B. Odtahvzduchu. Vystupni vétrak umistéte tésné
nad podlahu co nejdale od kamen. Pramér
odvétravaciho potrubi musi byt dvojnasobkem
prdméru privodniho potrubi.

C. Volitelny vysouseci vétrak (bé&hem vytapénia
saunovani je uzavreny). Saunu Ize vysouset i tak, ze
po saunovani nechame otevrené dvere od sauny.

D. Je-li odtah vzduchu ve spri3e, mezera pode dvefmi
sauny musi byt nejméné 100 mm. Odtah musi byt
vybaveny mechanickym vétrakem.

2.3. Vykon topného télesa

Pokud jsou stény a strop sauny oblozeny panely, a
tepelna izolace zabranujici Uniku tepla do stén je
dostatecna, stanovuje se potrebny vykon topného télesa
podle vnitfniho objemu mistnosti sauny. Jsou-li stény
nezaizolované (cihly, sklenény blok, sklenéna tabule,
beton, tvarnice apod.), zvysuji se naroky na topny
vykon. Na kazdy ¢tverecni metr nezaizolované stény je
nutno pripocist 1,2 m} prostoru v sauné. Ma-li sauna
napriklad s prostorem 10 m}sklenéné dvere, pozadavek
na vystup topného vzduchu odpovidéa prostoru 12 mi.
Jsou-li stény sauny z kulatiny, objem sauny je nutno
vynasobit koeficientem 1,5. Vystupni vykon kamen je
uvedeny v tabulce 2.

2.4. Hygiena v sauné
Aby se lavice neznelistovaly potem, osoby v sauné by
mély sedét na rucniku.

Nejméné jednou za Sest mésicli by se mély lavice,
stény a podlaha v sauné dikladné vydrhnout kartacem
a dezinfekcnim prostredkem.

Prach a 3pinu z kamen vytirejte mokrym hadrem. Spina,
ktera ulpi v kamnech, vymyjte 10 % roztokem kyseliny
citronové a povrch pak oplachnéte.
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3. POKYNY K MONTAZI

3.1. Pfed montazi

Pfed montazi topného télesa si prostudujte navod a

zkontrolujte nasledujici body:

e Odpovida vykon topného télesa velikosti sauny?
Dodrzujte udaje o objemech uvedené v tabulce 2.

o Je dostupny zdroj napajeni vhodny pro dané topné
téleso?

e Minimalni bezpecné vzdalenosti pro montaz
topidla jsou uvedeny na obr. 6 a v tabulce 2.

Je bezpodminecné nutné, aby instalace byla
provedena v souladu s témito hodnotami. Jakakoli
nedbalost mize mit za nasledek nebezpeci vzniku
pozaru. V potirné mize byt nainstalovano pouze jediné
topidlo.

3.2. Pripevnéni topného télesa na sténu

Viz obr. 7.

e Pfipevnéte na sténu drzak topného télesa pomoci
prilozenych sroubtl. POZNAMKA! Za oblozenim
stény v misté montaze topného télesa musi byt
nosna deska, aby se srouby drzaku sroubovaly
do silnéjsiho podkladu, nez je samotné oblozeni.
Pokud za oblozenim stény nosna deska neni, Ize ji
pripevnit i na oblozeni.

e U topného télesa namontovaného na sténé si
muzeme zvolit, zda bude ovladani na pravé nebo

na levé strané.

Topné téleso Vykon Mistnost sauny Napajeci kabel/Pojistka
Model a rozméry Objem Viska  [400 V 2N~ |ojistka 230V IN~ | Pojistka
Sitka »>2.3. Viz obr. 7. Hodnoty plati pouze pro privodni kabel.
360 mm
Hloubka
190 mm
Vyska 460 mm
Hmotnost 7 kg
Mnozstvi topnych min. | max. |min.
kamen( max. 6 kg kW m3 m3 mm mm?2 A mm?2 A
A30 2,9 2 4 1500 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16
Tabulka 2. Podrobnosti montéle topného télesa A30
A
o
o
o
£ i i min. 50 min. 20 !, .\ _min. 20
£ S NT g
innaw] innaw]
v
UUUUUUUUUF
° !
T}
|
o
©
Y
A \

Obrazek 6. Bezpecné vzdalenosti pro topné téleso
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3.3. Zapojeni vodicu

v sauné nebo ve sténach, museji byt v provozu

Topné téleso smi k rozvodné siti pripojit pouze odolné proti teplotam 170 °C (napf. SSJ). Veskera
opravnény, zpusobily elektrotechnik v souladu s elektricka zafizeni montovana vyse nez 1000 mm

platnymi narizenimi.
e Topné téleso se prfipojuje polotuhym kabelem
k rozvodné krabici na sténé sauny (obr. 7: A).

nad Urovni podlahy sauny musi byt schvalena pro
pouziti pri teploté 125 °C (oznaceni T125).

Rozvodna krabice musi byt odolnéa proti potfisnéni 3.3.1. Odpor izolace elektrického topného télesa

a jeji maximalni vyska nad podlahou nesmi
prekrocit 500 mm.

o Napajeci kabel (obr. 7: B) musi byt pryli kryty typ
HO7RN-F nebo jemu odpovidajici. POZNAMKAI

Pri zavérecné kontrole elektroinstalaci maze dojit ke
zjisténi ,uniku” pfi méfeni odporu izolace topného
télesa. Dlvodem je absorpce vlhkosti ze vzduchu
izola¢nim materidlem topného télesa (skladovani,

Vzhledem ke krfehnuti v disledku vysokych teplot preprava). Po nékolikerém pouziti topného télesa se

se nesmi pouzivat kabely izolované PVC.
e Pokud jsou napéjeci kabely a vodice vyse nez
100 mm nad Urovni podlahy sauny, umisténé

vlhkost z odporU vypari.
Nezapojujte vodi¢ napajeni pro topidlo pres
proudovy chranic!
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Obrazek 7. Pripevnénitopidla na sténé
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3.4. Resetovani ochrany proti prehrati

Pokud teplota v sauné nebezpecné stoupne, ochrana
proti prehrati trvale odpoji privod elektriny ke kamntm.
Ochranu lze resetovat, az kamna vychladnou.

A30

Resetovaci tlacitko je umisténo v rozvodné skfini kamen

(obr. 10). Ochranu prehrati maze resetovat pouze

kvalifikovany elektroinstalatér.

Nez budete ochranu resetovat, je nutné nalézt pricinu,

proc sepnula.

e Nejsou kameny rozdrolené nebo natésnané pfrilis
nasebe?

e Nezapinali jste kamna po dlouhé dobég, kdy jste je
nepouzivali?

¢ Neniodstranéné c¢idlo termostatu, nebo neni
vadné?

e Neutrpélo topidlo néjaky naraz nebo otres?

N

%B?%D
?

Obrazek 8. Zapojenitopného télesa Obrdzek 9. Resetovaci tlacitko ochrany prehrati
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3 | z8T-220
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